






2024-2025 оқу жылындағы «Ата-аналарды педагогикалық қолдау» 

орталығы жұмысының ұйымдастырылуы туралы 

АҚПАРЛАМА 

Педагогикалық қолдау орталығының мақсаты: балалардың әл-

ауқатын қамтамасыз етуде мемлекеттік орта білім беру ұйымдары мен ата-

аналар арасындағы тиімді өзара іс-қимыл үшін жағдайларды қамтамасыз ету. 

Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығының міндеттері: 

1) балалардың әл-ауқатын қамтамасыз ету үшін ата-аналардың 

педагогикалық мәдениетін, психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік 

құзыреттерін дамытуға бағытталған ата-аналарға жүйелі педагогикалық 

қолдау көрсетуді ұйымдастыру; 

 2) білім беру ұйымы мен отбасы арасындағы балаларды тәрбиелеу мен 

дамытудағы өзара іс-қимылды нығайту;  

3) отбасылық тәрбие процесінде балалардың әл-ауқатын қамтамасыз 

ету бойынша ата-аналардың уәждемесін арттыру. 

Бұл ретте баланың әл-ауқаты оның физикалық және психикалық 

денсаулығын қолдауға және жақсартуға, сапалы білім берумен, даму 

мүмкіндіктерімен, қауіпсіздігімен және басқа да жағдайлармен қамтамасыз 

етуге бағытталған факторлардың жиынтық әсері кезінде қалыптасқан жағдай 

ретінде қарастырылады.  

Орталық жұмысының негізгі бағыттары : 

 Ата-аналарға арналған тренингтер : Бала тәрбиесіндегі қиындықтар 

мен психологиялық қолдау бойынша тренинг өткізу. 

 Ата-аналардың құзыреттілігін дамыту : Бала тәрбиесінде қажетті 

әлеуметтік және педагогикалық білімді ұсыну. 

 Балалардың қауіпсіздігі мен денсаулығын қолдау : Ата-аналарды 

балалардың физикалық және психикалық денсаулығын сақтау, 

қауіпсіздік шараларын қамтамасыз ету туралы ақпараттандыру. 

Осы бағытта сынып жетекшілерге АПҚО және «Даналық мектебі» 

сабақтарын өткізу кестесі  құрылып бекітілді. Кесте бойынша Ж.Аманқос, 

Л.Серикова, А.Қалдыбай, А.Сейтагзимова, Ж.Байтұрсынова 

«Жасөспірімдердегі ұйқы:  Оқуға  және мінез-құлыққа әсері» тақырыбында, 

Ш.Ерполатова,  А.Нуржанова «Жасөспiрiмнiң ұйқысы  мен психикалық 

денсаулығы» тақырыбында қыркүйек айында сабақтар өтті. Ал қазан айында 

5-9 сыныптар АПҚО сабақтарын кесте бойынша өтті. Әрбір сабақ барысында 

педагог-психологтар ата-аналармен тренингтер өткізуде.   



№ АПҚО сабақ тақырыбы Сілтемелер 

1 
«Мектеп пен отбасы – баланың дамуы мен 
тәрбиесіндегі негізгі серіктестері» тақырыбында 
семинар-тренинг; 

Жасөспірімдердегі ұйқы:  Оқуға  және мінез-
құлыққа әсері 

https://www.instagram.com/reel/DATBc
evKuvm/?igsh=MTRwb2Y2Z3d5cWsxe
g 
 

2 Сапалы ұйқы- балалардың дамуы мен 

денсаулығының ірге тасы 
https://www.instagram.com/reel/DAnEF
zxip3w/?igsh=MWpmcnhrNzczb2p1aA 

3 https://www.instagram.com/p/DBbGqxM
qAKL/?igsh=NmVqYTB5ems3ZHEw  

4 Отбасына арналған дұрыс тамақтану.Дұрыс 

тамақтану әдет-ғұрпын құру 
https://www.instagram.com/reel/DBbEqI
hKiqb/?igsh=MW5mcXI2NzB6bXRreA  

5 https://www.instagram.com/p/DB0OZf1
KIt5/?igsh=c3RmOGg2MGJta2Rt  

6 
Жадыны дамыту 

https://www.instagram.com/reel/DCykA
srKjCg/?igsh=MW90Z2pvanltcndmaQ 

7 https://www.instagram.com/reel/DDg80f
xKlf2/?igsh=ZDVzNng4MXpnbWxv 

8 https://www.instagram.com/reel/DDoDz
BRqINL/?igsh=MXJzaWMyNTRiaTl2aQ  

9 https://www.instagram.com/reel/DDuOB
vxq8eD/?igsh=MThpZmFlcGlnenc3Mg  

10 

Балаңыздың  ой-пікірін оят 

https://www.instagram.com/reel/DDoEa
MHK6lV/?igsh=MWdkdmM5OG9lZGhta
A 

11 https://www.instagram.com/reel/DDqrY
wli5lq/?igsh=MW93MTZ3Z3IyM24xbw  

12 

Жасөспiрiмнiң түсiнiк  алу  және 

қабылдау тәртiбі 

https://www.instagram.com/p/DFIbPxeK
WlJ/?igsh=ZzEwejBjeGJzbHly 

13 https://www.instagram.com/p/DFMoI4b
KrcT/?igsh=b2h3ZGFqMTB6dGZ4 

14 https://www.instagram.com/reel/DFMot
KlqAb7/?igsh=MXZsdm5rYnJmNGk5ag  

15 https://www.instagram.com/reel/DFMyG
yuKlZ_/?igsh=YWxpOWVvaWNhaWE 

16 Отбасылық келісімнің кепілі - сенімді 
қарым-қатынас 

https://www.instagram.com/p/DFMxyR1
qH0k/?igsh=ZHRjc242NGcxdWsw 

17 https://www.instagram.com/reel/DFMx5
qrKCDz/?igsh=MWJwY2puZDZvdzB3Y
w 
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18 Баланы өзінің және басқа адамдардың 

сезімін түсінуге үйрету 

https://www.instagram.com/reel/DF4YL
FXKpT5/?igsh=aGVzOXp0aWJzdXM1 

19 https://www.instagram.com/reel/DGM7
mu6KYOM/?igsh=MTdidTY1cXBtemhu
OA 

20 https://www.instagram.com/reel/DGUm
_YoKEZ1/?igsh=NmI3MTV4MG9oMzho  

21 

Бүлдiретiн  сыртқы  әсерлерге 

балалардың  қарсы тұруы 

https://www.instagram.com/reel/DGa8-
6VK1Mt/?igsh=MWJucWp0NGJ6bWpz
Mg 

22 https://www.instagram.com/p/DGa9R1u
Klsp/?igsh=MXB3NGlhdnIxa25jZg  

23 Қыз ғұмырдың құпиялары https://www.instagram.com/reel/DDoDH
iSKB1C/?igsh=MWVmMjYyMGhocWtt
Mw 
 

 

Жұмыс нәтижелері: Орталық жұмысы ата-аналардың педагогикалық 

сауаттылығын арттырып, олардың балаларды тәрбиелеу және дамытудағы 

белсенділігін нығайтады. Балалардың әл-ауқатын қамтамасыз етуге бағытталған 

бұл орталық білім беру ұйымдары мен ата-аналар арасында тығыз байланыс 

орнатып, тәрбиелеу процессін тиімді ұйымыруға ықпал етеді. 
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